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Ü Leben Sie gesünder

Geben Sie Gesundheitstipps wie im Beispiel.

Beispiel: Fahrrad/Auto fahren 
Statt mit dem Auto sollten Sie lieber Fahrrad fahren.

01. Obst und Gemüse/Nudeln und Fleisch essen

02. frische Lebensmittel/Dosen- und Fertiggerichte kochen (mit)

03. Treppe/Aufzug benützen

04. Obst/Süßigkeiten essen

05. Wasser/Süßgetränke trinken

06. auf dem Sofa liegen/Sport treiben

07. abends am Computer sitzen/ein Buch lesen

08. Brot und Marmelade/Müsli frühstücken

09. bis in die Nacht fernsehen/früh ins Bett gehen


