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Ü Was ist gesund?

Bilden Sie formelle und informelle Imperative und sprechen Sie.

Beispiel: Was ist gesund? – nicht so viel arbeiten 
a. Der Arzt rät: „Arbeiten Sie nicht so viel!“
b. Ihr Partner sagt: „Arbeite nicht so viel!“

Lösung:

a. Der Arzt rät:

Trinken Sie nicht so viel Alkohol!

Essen Sie nicht so viele Süßigkeiten!

Gehen Sie früher ins Bett!

Machen Sie mehr Sport!

Essen Sie mehr Obst und Gemüse!

Schlafen Sie länger!

Fahren Sie manchmal mit dem Fahrrad!

Nehmen Sie öfter die Treppe!

Sehen Sie weniger fern!

Bewegen Sie sich mehr!

b. Ihr Partner sagt:

Trink nicht so viel Alkohol!

Iss nicht so viele Süßigkeiten!

Geh früher ins Bett!

Mach mehr Sport!
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Iss mehr Obst und Gemüse!

Schlaf länger!

Fahr manchmal mit dem Fahrrad!

Nimm öfter die Treppe!

Sieh weniger fern!

Beweg dich mehr!


