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Eine sportliche Familie

Familie Kerner ist eine sportliche Familie. 

Tochter Sonja geht zum Ballett. Sie ta__ __ __  seit s__ __  fünf Ja__ __ __  alt i__ __ . 

Sie ach__ __ __  sehr a__ __  ihre Ernä__ __ __ __ __  und i__ __  Gewicht. S__ __  

geht au__ __  früh i__ __  Bett, tri__ __ __  keinen Alk__ __ __ __  und rau__ __ __  

natürlich au__ __  nicht. We__ __  sie ke__ __  Ballett-Training h__ __ , geht s__ __  

auch ge__ __  schwimmen.

Sohn Max spielt Fußball. Er ge__ __  viermal p__ __  Woche z__ __  Training, de__ __  

er möc__ __ __  Profifußballer wer__ __ __ . Zum Trai__ __ __ __  fährt e__  immer 

vi__ __  Kilometer m__ __  dem Fah__ __ __ __ . Wenn e__  kein Trai__ __ __ __  hat, 

ge__ __  er z__ __  Joggen i__  den Wa__ __  oder spi__ __ __  mit Freu__ __ __ __  

auf d__ __  Straße. E__ __  Leben oh__ __  Fußball ka__ __  sich M__ __  nicht 

vorst__ __ __ __ __ .

Herr Kerner hat eine Jahreskarte für das Fitness-Studio. So o__ __  wie 

mög__ __ __ __  geht e__  nach d__ __  Arbeit i__ __  Studio. E__  macht Kraft-

tra__ __ __ __ __  oder e__  versucht se__ __ __  Kondition m__ __  Laufen 

od__ __  Fahrradfahren z__  verbessern. Na__ __  dem Trai__ __ __ __  geht 

e__  zur Entspa__ __ __ __ __  gerne no__ __  eine We__ __ __  in d__ __  Sauna. 
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Auße__ __ __ __  geht He__ __  Kerner je__ __ __  Morgen ei__ __  halbe Stu__ __ __  

zu F__ __  zur Arb__ __ __ .

Frau Kerner geht zweimal in der Woche zum Yoga-Kurs. Für s__ __  ist e__  am 

wicht__ __ __ __ __ __  sich z__  entspannen. Z__  Hause vers__ __ __ __  Frau 

Ker__ __ __  möglichst täg__ __ __ __  ihre Yoga-Ü__ __ __ __ __ __  zu mac__ __ __ . 

Aber natü__ __ __ __ __  hat s__ __  nicht im__ __ __  Zeit. 
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