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hier klicken

Der ,,Jojo-Effekt”

Immer mehr Deutsche sind tibergewichtig. Zu reichhal und unge-
su Erndhrung verursa Krankheiten w___ Bluthochdruck,
Diab ,Herzbeschwerdenod___ Krebs. Me_____alsjed_ zweite
Deuts mochtege_ einpa____ Kiloabne undh___ schon
minde eineDi____ hintersi____.Wer daue abnehmen

wi , furd sind Abmagerungsku abereh____ kontra-
produktiv. Wissens habenso__ festgestellt,da___ Dia-
tendi____machen. D____ meisten Abmagerungsku

verlaufenna___ demglei Schema:M____ nimmte___ paarPf___
ab,fr____ sich, ke ZU sei alten Essgewo zuriick
u___ schonna___ kurzerZe__ zeigtd____ Waage wie das al Ge-
wichta__. Erndhrungswissenschaftler bezei dasa ,Jojo-Effekt”.
D__ Grundda____ liegti__derEvol :Wennun____ Korper
z__wenig Nahrsto bekommt, scha erd Notprogramm
e_  .Erspa SO Vi Energiew__ moglich. Ab____ sobald wie

genug Nah vorhanden i ,beginnte__ flird____ ndachste Hunger-

per vorzusorgen u____ Fettreserven anzule .Eine
nachhal Gewichtsreduktion ka____deshalon____ durchei____langfris-
tige Umste der Ernahrungsgewo erreichtwer____
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