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Jetzt neu! Mehr Infos: hier klicken

Fettleibigkeit

Ubergewicht wird als ein Zuviel an Kérperfettmasse definiert, die im sogenannten

Bodymass-Index (BMI) gemessen wird.

Wennd__ _ BMId__ __ Zahl40 Gberste_ _ _ ,sprichtm____ von
sta___ _ _ Ubergewicht,d____ medizinischbeha_ _ werden
mu__ __

DerB_. _ kannsow__ _ durchd____ erblicheVorbela_ als
au____ durchd__ __ konkreten Lebensumst__ beeinflusstwer__
Einwich__ Faktorsi____ die Ernahrungsgewo__ __
derElt.__ .Siebesti  ,wase__zuHa____ imKuhlsch__
gibt.We__ __ dieElt_____ sichsel_____ schlechterna____
undke_ _ _ oderfal___ _ _ Essensregelnf___ dieKin____
vorgeben,i___ derW___ zumUberg__ _ haufig vor-
prog______

Fettleibigewer____ _ nichtn____ind____ StraBenbahnu____ im Su-
perm___ _ _ sondernau____ amArbeitsp__ _ _ _ diskriminiert. We__ __
Fettleibige beschi___ _ _ werden,tra__ ____ siesi____ oftmalsni____ __
mehra__ demHa____ .Dannka____ meistn____ nochei____ Selbsthilfe-
gruppeod____ einePsychothe_ helfen.
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