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Richtige und falsche Ernahrung

In den industrialisierten Landern werden jedes Jahr Milliarden Euro fir die Heilung
von sogenannten Zivilisationskrankheiten ausgegeben, die zum grof3en Teil auf eine
vollkommen falsche Erndhrung breiter Bevolkerungsschichten zurtickgefiihrt werden
kdnnen.

Schonm____ relativeinfa_____ _ Umstellungend__ __ Speiseplanskén__

sichje__ ____ Einzelnewesen________ _ gesundererna____ _

Zunachstein___~ essend____ meistenMens____ _ vielz__ viel.Dab__
habenForsch__ ergeben,da____ sichm____ einervernin__ __
__ Absenkungd__ __ tdglichen Kalorienkon_______ dielebenserwa____
nachgewiesenermallenerhd__ _ _ lasst.

Sch___ imKindesal_____ werdenvi____ zuvi___ _  SuBigkeitengege__ _
__unddam____ ungesundeEssgewo___ entwickelt.S__ iste
keinWun___ ,dassau_____einGro3t__ _ dererwac__ Bevolke-
rungi__denlet__ _ _ _ Jahrenim___ _ mehrZuc__ _ _ verzehrt.

Du__ eineSen__  desZuckerkon__  lieResi_ dieGef

___von Zuckerkra ,Kariesu__ __ Herzerkrankungen deut__ ___

mindern.

[Der vollstindige Text ist im E-Book ,,Liickentexte Deutsch als Fremdsprache* enthalten. ]
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