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hier klicken

Lickentext: Unterforderung am Arbeitsplatz

Klagen tiber zunehmenden Stress am Arbeitsplatz und Uberforderung im Beruf sind

weit verbreitet. Wissenschaftler ha aber festgest , dass au

mehr a zehn Pro der Deut unter berufl Un-

terforderung lei

Betroffen si____besonders jln Arbeitnehmer,d____dasGef_______
haben, da sieih Talenteu____ kreativen Fahig nicht aus-

rei im Arbeitsall einbringen kdn_______. Gerade
d____gefragten Hochschulabga stolBen be_____ Berufseinstieg
o____ schnella__die Gre der betrie Realitat.

En___ o6konomische Zielvorga , geringe Handlungsspiel-

ra , starre betrie Ablaufe, str Kont-
rollmechanismen u____ mangelndes Vertr durchd____ Vorgesetzten
fuh__ schnellz__einem Gef____ der Machtlo

Dad___ Arbeithnehmerd___ Gefuhlh___,sowiesonic_  bewirkenz__ kon-
nen, ric er si daraufe___ ,nurno____ Vorgabenz__erfillen,d____
vonau_____kommen.Eig____ ldeenu____Initiativen wer_______ unterdrickt.
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Berufseins sindab__ oftda___ interessiertsi___
schwierigen Herausfo Zu ste ,umzei_

zu koén ,wasi__ihnenste_ .Durchd____ reine Pflichter-

fa fihlens___ sich unterfor undni___ ausrei-

chend wertgesch

Wenn si diese Gef verfestigen, fu dies hau zur tat-
sac oder,w noch schli ist, z inneren
Kind des Arbeitne
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